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Wytaczenie dla celow terapeutycznych
(TUE — terapeutic use exemption)

jest to prawo do uzycia przez sportowca
substancji lub metody zabronionej znajdujgce;
sie na Liscie Substancji i Metod Zabronionych
Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA).
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Zasady udzielania wytaczen dla celow
terapeutycznych opisane sg w Miedzynarodowym
Standardzie Wytaczen dla Celow Terapeutycznych,
ktory jest integralng czeécig Swiatowego Kodeksu

Antydopingowego.



U e 4.4 Uzycie dla celow

W tODZI

terapeutycznych (TUE)

4.4.1 Obecnosc substancji zabronionej lub jej
metabolitéw lub markerdow i/lub uzycie lub préba
uzycia lub podawanie lub préba podawania
substancji zabronionej lub metody zabronione;
nie bedzie traktowane jako naruszenie przepisow
antydopingowych, jezeli jest zgodne z
postanowieniami wtasciwego TUE przyznanego
zgodnie z Miedzynarodowym Standardem
Wytaczen dla Celow Terapeutycznych.
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Uzyskanie TUE pozwala na:

» obecnosc substancjiié_rnionej lub jej
metabolitow lub markerow w probce pobranej
od zawodnika

» uzycie lub proba uzycia substancji zabronionej
lub metody zabronionej

» posiadanie, podawanie lub préba podawania
substancji zabronionej lub metody
zabronionej.
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/Zezwolenie dotyczy tylko substancji lub
metody, na ktora zgoda zostata udzielona

(na okreslong substancje,
okreslong dawke
okreslony okres terapii)



U v 4.4 Uzycie dla celow

W tODZI

terapeutycznych (TUE)

4.4.2 Zawodnik, ktory nie jest zawodnikiem klasy
miedzynarodowej, powinien ztozy¢ wniosek o TUE
do krajowej organizacji antydopingowej.

Jezeli krajowa organizacja antydopingowa odrzuci
whniosek, zawodnik moze odwotac sie wytgcznie do
organu odwotawczego szczebla krajowego.
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W Polsce dla zawodnikow nie bedgacych
zawodnikami klasy miedzynarodowej jest to
Polska Agencja Antydopingowa.



U v 4.4 Uzycie dla celow

W tODZI

terapeutycznych (TUE)

4.4.3 Zawodnik, ktory jest zawodnikiem
klasy miedzynarodowej, powinien ztozyc
whniosek do federacji miedzynarodowej
danej dyscypliny sportowe;j.
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Komitet ds. wytgczen dla celéw terapeutycznych
(TUECQ):
organ powotany przez organizacje antydopingowa
do rozpatrywana wnioskéw o TUE.
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5.2 Kazda krajowa organizacja antydopingowa,
federacja miedzynarodowa i organizator
waznego wydarzenia musi powotac TUEC,
ktorego zadaniem bedzie sprawdzanie, czy
whnioski o przyznanie lub uznanie TUE spetniaja
warunki okreslone w Artykule 4.1.
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W sktad TUEC powinno wchodzi¢ co najmniej
trzech lekarzy posiadajgcych doswiadczenie w
zakresie opieki i leczenia zawodnikow oraz
gruntowng wiedze z zakresu medycyny
klinicznej, sportowej i aktywnosci fizyczne,;.




UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

Kryteria uzyskania TUE

4.1 Zawodnik moze uzyskac TUE, jéli (i tylko jezeli) potrafi wykazac,
ze spetniony zostat kazdy z ponizszych warunkow:

» Dana substancja zabroniona lub metoda zabroniona jest
potrzebna do leczenia ostrego lub przewlektego stanu
chorobowego, takiego, ze zawodnik doznatby znacznego
uszczerbku na zdrowiu, gdyby substancja zabroniona lub metoda
zabroniona miatfa by¢ odstawiona.

» Istnieje bardzo mate prawdopodobienstwo, ze uzycie substancji
zabronionej lub metody zabronionej w celach terapeutycznych
przyczyni sie do poprawienia wynikow sportowych w stopniu
Wyzszym, niz poprawa, jakiej mozna by oczekiwac¢ od zawodnika
po powrocie do normalnego stanu zdrowia po zakonczeniu
leczenia ostrego lub przewlektego stanu chorobowego.




LI Kryteria uzyskania TUE

» Nie istnieje rozsgdna terapeutyczna alternatywa
wobec uzycia substancji zabronionej lub metody

zabronionej.

» Koniecznos$¢ uzywania substancji zabronionej lub
metody zabronionej, nie moze wynikac, catkowicie
lub czesciowo, z wczesniejszego stosowania (bez
TUE) substancji lub metody, ktéra byta zabroniona

w czasie takiego uzywania.
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Jezeli nie ma zastosowania jeden z wyjgtkow
okreslonych w Artykule 4.3, zawodnik, u ktorego
zachodzi koniecznos¢ uzywania substancji
zabronionej lub metody zabronionej w celach
terapeutycznych, musi uzyska¢ TUE przed
uzyciem lub wejsciem w posiadanie danej
substancji lub metody.
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TUEC ma 21 dni na podjecie decyzji w sprawie
ztozonego wniosku.

Zawodnik powinien ztozy¢ wniosek odpowiednio
wczesniej aby zdazyt uzyskac zgode zanim
przyjmie substancje zabroniong lub wejdzie w
jej posiadanie.
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Retroaktywne TUE

TUE retroaktywne, TUE ze skutkiem wstecznym

Jest to zgoda na uzywanie substancji lub metody
zabronionej wydawana po zastosowaniu substancji
lub metody zabronione;
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Retroaktywne TUE

4.3 Zawodnik moze otrzymac zgode na
uzywanie substancji zabronionej lub metody
zabronionej w celach terapeutycznych ze
skutkiem wstecznym (tzn. retroaktywne TUE),
jezeli:

a. Konieczne byto natychmiastowe leczenie lub
leczenie ostrego stanu chorobowego, lub
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Retroaktywne TUE

b. Z powodu innych wyjgtkowych okolicznosci
nie byto wystarczajgcego czasu lub mozliwosci
dla zawodnika do ztozenia lub dla TUEC do
rozpatrzenia wniosku o TUE przed pobraniem
probki, lub
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Retroaktywne TUE

c. Odpowiednie przepisy wymagaja od zawodnika
(zob. komentarz do Artykutu 5.1) lub pozwalaja
zawodnikowi (zob. Artykut 4.4.5 Kodeksu) na
ztozenie wniosku o retroaktywne TUE, lub

d. WADA i organizacja antydopingowa, do ktorej
whniosek o retroaktywne TUE zostato lub zostanie
ztozony, wspolnie uznajg, ze zgodnie z zasada
stusznosci nalezy przyznac retroaktywne TUE.
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Retroaktywne TUE

c. Odpowiednie przepisy wy}gja od zawodnika (zob.
komentarz do Artykutu 5.1) lub pozwalajg zawodnikowi (zob.
Artykut 4.4.5 Kodeksu) na ztozenie wniosku o retroaktywne

TUE, lub

Komentarz do 4.3 (c): Jezeli konieczne jest ztozenie wniosku
o retroaktywne TUE po pobraniu probki, zawodnicy powinni
miec przygotowang dokumentacje medyczng potwierdzajgca
spetnienie warunkow okreslonych w Artykule 4.1.
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Retroaktywne TUE

d. WADA i organizacja antydopingowa, do ktorej wniosek o
retroaktywne TUE zostato lub zostanie ztozony, wspolnie uznaja,
ze zgodnie z zasadg stusznosci nalezy przyznac retroaktywne
TUE.

Komentarz do 4.3 (d): Jezeli WADA i/lub organizacja
antydopingowa nie wyrazq zgody na zastosowanie Artykutu 4.3
(d), to nie moze to byc podwazane, ani jako argument obrony w
postepowaniu o naruszenie przepisow antydopingowych, ani w
drodze odwotania, ani w zaden inny sposob.
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Komentarz 5.1:;

Zgodnie z Artykutem 4.4.2 Kodeksu zawodnicy, ktorzy nie sg
zawodnikami klasy miedzynarodowej, powinni ztozy¢ wniosek o
TUE do swej krajowej organizacji antydopingowej. W razie
watpliwosci, ktora krajowa organizacja antydopingowa powinna
rozpatrzy¢ wniosek o TUE zawodnika, ktory nie jest zawodnikiem
klasy miedzynarodowej ostateczng decyzje podejmuje WADA.

Decyzja WADA jest ostateczna i niepodlegajgca odwotaniu.
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Gdy zgodnie z wymogami krajowej polityki i rozporzqdzen
wykonawczych krajowa organizacja antydopingowa musi ustalac
kolejnosc pewnych dyscyplin sportowych w swoich planach rozktadu
badarn (zgodnie z Artykutem 4.4.1 Miedzynarodowego standardu
badan i sledztw), krajowa organizacja antydopingowa moze odmadwic
wczesniejszego rozpatrzenia wnioskow o TUE zfozonych przez
zawodnikow reprezentujgcych niektore lub wszystkie dyscypliny
niebedqce dyscyplinami priorytetowymi, ale musi zezwolic kazdemu
takiego zawodnikowi, od ktorego zostanie pobrana probka na
ztozenie wniosku o wydanie TUE z datg wstecznq. Krajowa
organizacja antydopingowa powinna podac takq polityke do
publicznej wiadomosci na swojej stronie internetowej].
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5.4 Kazda organizacja antydopingowa,
federacja miedzynarodowa i organizator
waznych wydarzen sportowych musi
bezzwtocznie ogtaszac wszystkie decyzje swej
Komisji TUEC przyznajacej lub odmawiajacej
przyznania TUE (..) za pomoca systemu ADAM

lub dowolnej innego systemu zatwierdzonego
przez WADA.



UNIWERSYTET . .
ll“ MEDYCZNY 6.0 Proces wnioskowania

o wytaczenie dla celow terapeutycznych

6.1 Zawodnik, ktory potrzebuje TUE powinien jak
najszybciej ztozy¢ wniosek o TUE. Dla substancji
zakazanych jedynie podczas zawodow zawodnik
powinien ztozy¢ wniosek o TUE na co najmniej
trzydziesci (30) dni przed swoimi nastepnymi
zawodami, chyba ze sytuacja jest awaryjna lub
wyjatkowa. Zawodnik sktada wniosek do swoje;
krajowej organizacji antydopingowej, federacji
miedzynarodowe;j i/lub organizatora waznych
wydarzen sportowych na formularzu wniosku o TUE.
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6.2 (...). Do formularza whiosku nalezy dotaczyc:

a. oSwiadczenie wtasciwego lekarza specjalisty
potwierdzajgce, ze zawodnik musi uzywac substancje
zabroniong lub metode zabroniong w celach
terapeutycznych; oraz

b. petna historie medyczng, wraz z dokumentacja
przygotowang przez pierwszego diagnozujgcego
lekarza (gdy mozliwe) oraz wyniki wszystkich badan,
laboratoryjnych oraz obrazowan medycznych
istotnych dla wniosku.
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6.4 Whniosek o TUE zostanie rozpatrzony przez Komisje
TUEC dopiero po otrzymaniu wtasciwie przygotowanego
wniosku wraz z wszystkimi istotnymi dokumentami. Wnioski
niepetne bedg zwracane do zawodnika do uzupetnienia i
ponownego ztozenia.

6.5 Komisja TUEC moze zazgdac¢ od zawodnika lub jego
lekarza wszelkich dodatkowych informacji, badan lub
obrazowan lub innych informacji, jakie uzna za konieczne w
celu rozpatrzenia wniosku zawodnika i/lub moze zwrdcic sie
o pomoc do takich innych ekspertow z dziedziny medycyny
lub innych, jakich uzna za wtasciwych.
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6.7 Komisja TUEC podejmuje decyzje o
przyznaniu lub odmowie przyznania TUE jak
najszybciej i zwykle (tzn. Jezeli nie pojawig sie
okolicznosci wyjgtkowe) w ciggu maksymalnie
21 dni od otrzymania petnego wniosku. Gdy
wniosek o TUE zostanie ztozony w rozsgdnym
czasie przed wydarzeniem sportowym,
Komisja TUEC musi dotozy¢ wszelkich staran,
aby wydac decyzje przed rozpoczeciem
wydarzenia sportowego.
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6.8 Decyzja Komisji TUEC musi by¢ zakomunikowana
zawodnikowi na pismie i musi by¢ udostepniona
WADA oraz innym organizacjom antydopingowym za
pomocy systemu ADAMS.

a. Decyzja o przyznaniu TUE musi okresla¢ dawke
(dawki), czestotliwosé, droge podawania oraz czas
podawania substancji zabronionej lub metody
zabronionej, na uzycie ktorej Komisja TUEC wyraza
zgode oraz odzwierciedla¢ okolicznosci kliniczne a
takze zawierac wszystkie inne warunki natozone w
zwigzku z TUE.(...)
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Dziekuje za uwage



